
成效指標統計

健康體位

年級

學生睡眠時
數達成率

學生一日蔬
菜建議量達
成率

學生飲水量
達成率 樂眠 樂食 每天運動1小

時達成率 樂動 樂活
正向心理健
康-健康體位
指標

正向心理健
康指數

前測 後測 前測 後測 前測 後測 前測 後測 前測 後測 前測 後測 前測 後測 前測 後測 前測 後測 前測 後測

5年級 79.46
%

92.41
%

58.93
%

78.57
%

71.88
%

88.84
%

85.04
%

92.19
%

64.28
%

82.03
%

65.18
%

81.25
%

57.14% 77.90% 66.96% 87.50% 53.12% 81.25% 68.98% 85.55%

全民健保(含正確用藥)

年級

對全民健保有
正確認知比率

珍惜全民健保
行為比率 遵醫囑服藥率 不過量使用

止痛藥比率
使用藥品前看清藥袋
、藥盒標示比率 正向心理健康

前測 後測 前測 後測 前測 後測 前測 後測 前測 後測 前測 後測

5年級 53.75% 94.38% 92.71% 98.44% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%


