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單元名稱：《                》 

一、教學設計理念說明： 

（請以 100-300字，簡要說明設計此份教案的主要構想、理由、或特色） 

 

二、教學單元設計： 

領域/科目  

設計者 

學校/姓名 
 

實施年級  總節數  

核 

心 

素 

養 

總綱核心素養 領綱/科目核心素養 呼應核心素養之教學重點 

如： 

C3、多元文化

與國際理解 

如： 

國-J-C3 閱讀各類文本，探索不同文

化內涵，欣賞並尊重各國文化的差異

性，瞭解與關懷多元文化的價值與意

義。 

 

（列出呼應核心素養的教學重點） 

健康促進九大議題 

□視力保健       口腔衛生    □健康體位      □菸檳防制 
□安全教育與急救              □全民健保含正確用藥 
□性教育含愛滋病防治          □慢性病學童健康管理 
□正向心理健康 

生活技能融入 

□人際溝通能力             □做決定         □自我覺察 
□協商技巧                 □解決問題       □目標設定 
□拒絕技能                 □批判思考       □自我監控 
□同理心                                    □情緒調適 
□合作與團隊作業倡導能力                    □抗壓能力 
□倡導能力 

(領綱)學習重點 

(1)學習表現 

（請參照各領綱） 
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(2)學習內容 

（請參照各領綱） 

(3)學習目標 

（請列舉本單元的學習/教學目標，兼顧認知、技能、情意等面向） 

議題 

融入 

（若本單元設計融入重大議題，請於此處註明所融入的議題項目與實質內涵） 

 

教具 

設備 

（列出本單元所需的教學設備或資源） 

 

教學活動內容及實施方式 時間 備 註 

第一節：《章 節 名 稱》 

一、課前準備 

    (一)學生： 

    (二)教師： 

 

二、引起動機 

（為激發學習動機，更順利將學生引導進入教學活動，每堂課建議設

計簡要的引起動機，時間毋須過長，並應切合主題） 

 

三、主要內容／活動 

    （此為每堂課教學活動的主體，應依序具體說明，並兼顧老師要做什

麼教學活動？與學生要進行哪些學習活動？） 

 (一)～～ 

 

 (二)～～ 

 

 (三)～～ 

 

四、總結活動/評量 

    （每節課應有綜合/統整/總結的活動，以歸納/提醒/複習本節重點。

此外，亦可交代課後學習的任務、或提醒下次上課所需的學習準備） 
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第二節：《章 節 名 稱》 

一、課前準備 

二、引起動機 

三、主要內容／活動 

    (一)~~ 

 

四、總結活動/評量 

  

評  量 
（請列出本單元的評量方式，注意多元評量的運用，適時兼顧形成性與總結

性） 

 


