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彰化縣113學年融合式適應體育教學活動設計-大竹國小 

教學 

總時間 

3節課 

(每節40分鐘，共120分鐘) 

設

計

者 

大竹國小 

林靜瑜、蔡敏蓁 

班級 

型態 
普特融合 

學生條件分析 

★普通班學生 

    本班學生為一年級學生，學生都較為活潑好動，有時難依照老師指令進行活動，

須隨時注意秩序與學生間的互動，常有打打鬧鬧的情況出現，而指導語需簡短明確，

且師生間已培養口頭小默契(例如眼睛-看老師；耳朵-仔細聽；立正-一二等等)。 

    平時上課已將學生分為四組，學生也已熟悉自己的組別。而學生在活動理解上，

需重複多次講解和實際操作才會明白進行方式，透過範例大多數學生能做到指定行

為與動作。本校也相當著重於健康體位推行，希望減少體重過重之學生，並提升學

生健康知識與心肺能力。 

★輕度智能障礙學生 

1.一般現況能力 

障礙類別：輕度智能障礙 

（1）認知學業能力：注意力短暫且固執，通常維持 3分鐘，時常受外在環境干擾，

不易記住學過的事物，學習動機與意願低，手眼及四肢協調弱。可唱數、指認

1-6，無法認讀注音符號，可書寫自己姓氏的部首，但無法正確指認自己姓名。 

（2）溝通能力：難以理解簡單指令，需經過 2-3次操作後，才能了解實作步驟與規 

則，說話字音會連接在一起，難以理解含有「誰」、「做什麼」、「哪一個」、「在

哪裡」、「這是什麼」等問句，需在提示下做回應，目前接受語言治療。 

（3）社會技巧：不擅長表達自己的情緒，多仿說對方的話語。挫折容忍度低，依賴 

心重，缺乏互動能力，與異性或同性相處無法掌握界線。 

2.學習領域能力  

（1）粗大動作：會單手扶著扶手上下階梯，丟擲球類動作力道較小，在跑步、做操 

或跳躍物品時協調困難，例如：無法直線奔跑、多以踮腳或跨步方式完成動作。 

（2）精細動作：能抓取、捏揉物品，可模仿單一(數字 1-5、握拳、讚)動作，尚無 

法模仿連續手部動作(剪刀、石頭、布)，需協助轉開水瓶蓋子及撕開零食包裝。 

（3）容易誤解教師指令，需同儕協助理解或示範，注意力不足，需要不斷的提醒。 
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★關鍵的需求 

(1)增強核心肌力提高肌肉協調性：簡化與分解動作，增強基本動作技能，例如：跑、 

跳、捏及拿等，矯正不良姿勢、平衡、手眼協調能力和動作穩定性。 

(2)視覺輔助：利用視覺輔助工具、圖片和示範等方式，協助學生理解和執行各種動 

  作任務。 

設計理念 

與教材 

    一年級學生活力旺盛，適合跑跑跳跳的體能活動，而體育課程的教學目的是希

望一年級學生能愛上體育活動，所以用趣味的遊戲化方式學生較能樂在其中，並且

透過分組方式進行，也能增進人際關係互動的能力。 

    本次進行課程的學生為一年 2班，其中包含一位輕度智能障礙學生。 

    第一節會先分組進行折返跑活動，讓學生熟悉距離以及增加心肺耐力(折返跑-

跑、走、停)、肌力體適能(蹲、站立)、手眼協調(準確觸摸角錐)、空間移動能力(角

椎間跑動)、注意力(觀察環境與他人) 。 

    第二節擺上七個角椎，並結合數學計算，需推倒相對應數字的角錐，或是推倒

之角椎的數字合計要達到指定數目，再進行拿取圓盤放在角錐的活動。 

    第三節為記憶考驗，學生要熟記圓盤的顏色和順序，才能拿取指定顏色的圓盤

以及擺到正確的角錐上。 

核心素養 

A自主行動 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識

個人特質，發展運動與保健的潛能。 

B溝通互動 

健體-E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活中的運

動、保健與人際溝通上。 

C社會參與 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競

爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

學習重點 

學習表現 

體育科目 
體育科目學習功能 

輕微缺損 
體育科目學習功能嚴重缺損 

1c-Ⅰ-1 認識身體活動的

基本動作。 

2c-Ⅰ-1 表現尊重的團體

互動行為。 

2c-Ⅰ-2 表現認真參與的

學習態度。 

3c-Ⅰ-1 表現基本動作與

模仿的能力。 

3c-Ⅰ-2 表現安全的身體

活動行為。 

1c-Ⅰ-1 認識身體活動

的基本動作。 

2c-Ⅰ-1 表現尊重的團

體互動行為。 

2c-Ⅰ-2 表現認真參與

的學習態度。 

3c-Ⅰ-1 表現基本動作

與模仿的能力。 

3c-Ⅰ-2 能於引導下，表

現安全的身體活動行為。 

1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基

本動作。 

2c-Ⅰ-1 表現適當的團體互

動行為。 

2c-Ⅰ-2 表現參與的學習態

度。 

3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模

仿的能力。 

3c-Ⅰ-2 能於引導下，表現安

全的身體活動行為。 
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3d-Ⅰ-1 應用基本動作常

識，處理練習或遊戲問題。 

3d-Ⅰ-1 應用基本動作

常識，處理練習或遊戲問

題。 

3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識

參與遊戲。 

學習內容 

體育科目 
體育科目學習功能 

輕微缺損 
體育科目學習功能嚴重缺損 

Ab-Ⅰ-1 體適能遊戲。 

Cb-Ⅰ-1 運動安全常識、

運動對身體健康的益處。 

Cb-Ⅰ-3 學校運動活動空

間與場域。 

Ga-Ⅰ-1 走、跑、跳與投

擲遊戲。 

 

Ab-Ⅰ-1 體適能遊戲。 

Cb-Ⅰ-1 運動安全常

識、運動對身體健康的益

處。 

Cb-Ⅰ-3 學校運動活動

空間與場域。 

Ga-Ⅰ-1 走、跑、跳與投

擲遊戲。 

Ab-Ⅰ-1 體適能遊戲。 

Cb-Ⅰ-1 基本的運動安全常

識與運動對身體健康的益處。 

Cb-Ⅰ-3 學校運動活動空間

與場域。 

Ga-Ⅰ-1 走與跑的簡易動作。 

 

融入議題 

□家庭教育 □生命教育 ■品德教育 □人權教育 □性別平等教育 

□法治教育 □環境教育 □海洋教育 □資訊教育 □科技教育 

□能源教育 ■安全教育 □生涯規劃 □多元文化 □閱讀素養 

□戶外教育  □國際教育 □原住民族教育         □其他 

議題融入之 

學習主題 

品德教育： 

品 E1 良好生活習慣與

德行。 

品 E3 溝通合作與和諧

人際關係。 

 

安全教育： 

安 E6了解自己的身體。  

安 E7 探究運動基本的

保健 

 

 

 

 

與其他科目連結建議 

數學領域 

n-I-3 應用加法和減法的計

算或估算於日常應用解題。 

 

數學領域調整 

n-I-3-1 能做總和 10 以內的

加法在日常生活的應用。  

 

學習目標 

體育科目 
體育科目學習功能 

輕微缺損 
體育科目學習功能嚴重缺損 

1.能瞭解並遵守活動規

則。 

2.能與同儕合作發揮團體

合作精神。 

1.能瞭解並遵守活動規

則。 

2.能在引導下，與同儕合

作發揮團體合作精神。 

1.能在視覺提示下，瞭解並遵

守活動規則。 

2.能在引導下，與同儕合作發

揮團體合作精神。 
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3.能做出跑走急停、下蹲

起立，單手翻錐的動作。 

4.能記憶數字並推倒相對

應角錐。 

5.能記憶顏色與數字並將

圓盤與角錐配對成功。 

3.能做出跑走急停、彎腰

起立，單手翻錐的動作。 

4.能在視覺與提示下，記

憶數字並推倒相對應角

錐。 

5.能在視覺提示的引導

下，記憶顏色與數字並將

圓盤與角錐配對成功。 

3.能做出跑走急停、彎腰起

立，單手翻錐的動作。 

4.能在視覺與口語提示下，記

憶數字並推倒相對應角錐。 

5.能在視覺提示的引導下，記

憶顏色與數字並將圓盤與角

錐配對成功。 

 

教學準備 

1.在課程規劃時，與特教老師協調。 

2.在課程開始前，先將班級分組與說明本單元規則。  

3.老師於上課前準備好相關器材，並檢視使用場地的安全評估。 

4.針對每一次的課程教學進行省思與微調修正。 

教學評量 

實作評量 

口語評量 

教材來源 

1.十二年國民基本教育課程綱要。  

2.十二年國民基本教育課程綱要健康與體育領域課程育議題融入等手冊。 

3.十二年國民基本教育課程綱要數學領域課程育議題融入等手冊。 

4.教育部體育署適應體育數位平台 

5.體育課程與教學資源網 
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教學活動 時間 
評量

方式 
合理調整 

學習目

標 
備註 

----第一節開始---- 

一、 準備活動 

  (一)排隊 

  (二)做暖身操 

  (三)操場慢跑一圈 

 

 

 

10分 

 

 

 

實作

評量 

 

學習內容調整建議 

1.適當調整動作難易度，例

如：跳躍動作改為踮腳尖。 

學習歷程調整建議 

1.運用工作分析法拆解暖身動

作，並給予口訣提示「動（肩

膀）、轉（脖子）、抬（膝蓋）、

踮（腳尖）」，提升個案記憶力。 

學習環境調整建議 

1.調整個案上課位置，靠近老

師或小秘書，給予即時協助。 

學習評量調整建議 

1.採觀察評量，藉由同儕間肢

體動作協助及互相觀摩學習發

展動作。 

 

 

1.能瞭

解並遵

守活動

規則。 

 

 

二、 發展活動 

  (一)示範折返跑 

由老師講解示範，再請兩位學

生試跑，確認全班都已知道該

如何進行。 

(注意:一定要彎下觸摸三角錐

角尖才可回原點及一定要擊掌

才可換人) 

  (二) 學生練習折返跑 

讓學生分四組練習折返跑，在

跑道上擺三角錐，請學生蹲下

觸摸三角錐才可跑回原點。 

(逐次增加) 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

20分 

 

 

實作

評量 

 

 

 

 

 

實作

評量 

 

學習內容調整建議 

1.簡化與分解指定動作，漸進

給予新的肌肉訓練。 

2. 調整起點與終點距離。 

學習歷程調整建議 

1.增加活動嘗試機會，並配合

講述、示範與發問等不同策略

及活動，提升學生專注力。 

2.採合作學習，同儕給予示範

及部分提示，激發個案學習動

機。 

學習環境調整建議 

1.調整個案上課位置，靠近老

師或小秘書，給予即時協助。 

學習評量調整建議 

1.採實作評量，遵守活動規範

與參與團體活動，並在視覺提

示下，完成目標任務。 

 

 

 

3.能做

出跑走

急停、下

蹲起

立，單手

翻錐的

動作。 

 

器材： 

角錐 
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三、 總結活動 

(一)集合排隊 

(二)提醒活動中尚未做到的動作

(例如提醒遊戲安全、觸摸角尖、

擊掌才可換人等) 

(三)預告下節課要進行的活動 

----第一節結束---- 

 

 

5分 

 

 

口頭

評量 

學習歷程調整建議 

1.採觀察評量，觀察個案課堂

參與度與指令遵守狀況。 

 

2.能與

同儕合

作發揮

團體合

作精神。 

 

 

----第二節開始---- 

一、準備活動 

  (一)排隊點名 

  (二)做暖身操 

  (三)操場慢跑一圈 

 

 

 

10分 

 

 

實作

評量 

學習內容調整建議 

1.適當調整動作難易度，例

如：跳躍動作改為踮腳尖。 

學習歷程調整建議 

1.運用工作分析法拆解暖身動

作，並給予口訣提示「動（肩

膀）、轉（脖子）、抬（膝蓋）、

踮（腳尖）」，提升個案記憶力。 

學習環境調整建議 

1.調整個案上課位置，靠近老

師或小秘書，給予即時協助。 

學習評量調整建議 

1.採觀察評量，藉由同儕間肢

體動作協助及互相觀摩學習發

展動作。 

 

1.能瞭

解並遵

守活動

規則。 

 

 

二、發展活動 

(一)複習折返跑 

分組進行折返跑。 

(二) 終極密碼 

每組前方跑道擺七個角錐(皆

有貼數字)，老師下指令(說數

字)，學生往前跑推倒角錐(貼

有指令數字的角錐) 。 

若是小於7的數，則只需推倒指

定數字的角錐，返回原點。若

是大於7的數，則需推倒兩個角

錐(例如老師指令:8，則推倒3

 

 

5分 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作

評量 

實作

評量 

 

 

 

 

 

 

 

學習內容調整建議 

1.調整起點與終點距離。 

2.適當分解觸摸角錐的動作，

簡化題目難度，例如:只需推倒

數字 1-6 的角錐，提升個案成

功經驗。 

學習歷程調整建議 

1. 運用教師與同儕示範等方

式建立鷹架，使學生更容易了

解活動流程。 

2. 採合作學習，同儕給予示範

及部分提示，例如:在排隊時，

同儕會重覆和個案說明規則，

4.能記

憶數字

並推倒

相對應

角錐。 

 

器材： 

角錐、 

數字

卡 
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與5或是2與6或是1與7)即可返

回。 

 

 

 

 

 

 

  (三) 顏色數字對對碰-初階 

    三角錐前方擺放圓盤數個(各 

    種顏色)，由老師下指令(橘 

    色、5號)，學生須往前跑拿到 

    橘色圓盤再往後跑回放到5號 

    三角錐。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作

評量 

 

並站在教師指定角錐旁進行提

示。  

學習環境調整建議 

1.調整個案上課位置，靠近小

秘書，使其有機會模仿身旁夥

伴，又能適時提升專注力。 

學習評量調整建議 

1.採實作評量，遵守活動規範

與參與團體活動，並在視覺提

示下，完成目標任務。 

 

 

三、總結活動 

(一)集合排隊 

(二)提醒活動中尚未做到的動作 

(例如提醒遊戲進行中要注

意安全、推倒三角錐、回原

點要觸摸角錐) 

(三)讓學生發表如何本節課心得 

    (教師給予回饋) 

  1.進行這個活動前後身體有什麼

改變?(喘、臉紅、累、流汗等) 

  2.如果沒有活動會有改變嗎? 

  3.當同學不會時可以怎麼做? 

  4.如何做可以得到分數? 

----第二節結束---- 

 

5分 

 

口頭

評量 

學習歷程調整建議 

1.採觀察評量，觀察個案課堂

參與度與指令遵守狀況。 

2.透過提問來引個案分享活動

歷程，及加深記憶。 

 

2.能與

同儕合

作發揮

團體合

作精神。 
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----第三節開始---- 

一、準備活動 

  (一)排隊點名 

  (二)做暖身操 

  (三)操場慢跑一圈 

 

 

10分 

 

 

實作

評量 

學習內容調整建議 

1.適當調整動作難易度，例

如：跳躍動作改為踮腳尖。 

學習歷程調整建議 

1.運用工作分析法拆解暖身動

作，並給予口訣提示「動（肩

膀）、轉（脖子）、抬（膝蓋）、

踮（腳尖）」，提升個案記憶力。 

學習環境調整建議 

1.調整個案上課位置，靠近老

師或小秘書，給予即時協助。 

學習評量調整建議 

1.採觀察評量，藉由同儕間肢

體動作協助及互相觀摩學習發

展動作。 

1.能瞭

解並遵

守活動

規則。 

 

 

二、發展活動 

(一) 顏色記憶挑戰-初階 

  每組擺放2個三角錐(貼上數字

1、2)，並在前方擺放數個圓盤(各

種顏色)，老師下指令藍色、白色(即

藍色為1；白色為2)，學生需跑到前

方拿藍色、白色圓盤，並按照順序

放在角錐上。(一次拿一個) 

 

 

 

 

 

 

(二) 顏色記憶挑戰-進階 

每組擺放3個三角錐(貼上數字1、

2、3)，並在前方擺放數個圓盤(各

種顏色)，老師下指令藍色、白色、

黃色(即藍色放到角錐1；白色放到

角錐2；黃色放到角錐3)，學生需跑

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

實作

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作

評量 

學習內容調整建議 

1.調整起點與終點距離。 

2.適當調整任務難易度，給予

個案明確標示及指令，例如:

在初階及進階活動中，個案一

次只拿一個顏色的圓盤，並分

兩次拿取，連結折返跑的先輩

經驗，並提升個案成功經驗。 

學習歷程調整建議 

1.運用個案優勢能力，給予視

覺提示任務卡，讓個案能依照

圖示顏色拿取圓盤進行配對。 

2.採合作學習，由同儕擔任示

範者，以提升個案對活動的熟

悉度與記憶力。 

3.運用工作分析法「聽（指

令）、拿（圓盤）、找（指定角

錐）、放（放圓盤）」拆解複雜

指令，並增加口語提示。 

 

學習環境調整建議 

1.調整個案上課位置，靠近老

師或小秘書，給予即時協助。 

2.能與

同儕合

作發揮

團體合

作精神。 

5.能記

憶顏色

與數字

並將圓

盤與角

錐配對

成功。 

器材： 

角錐、 

圓盤 
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到前方拿藍色、白色、黃色圓盤，

並按照順序放在角錐上。(一次拿一

個) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習評量調整建議 

1.採實作評量，遵守活動規範

與參與團體活動，並在視覺提

示下，完成目標任務。 

 

 

三、總結活動 

(一)集合排隊 

(二)提醒活動中尚未做到的動作 

(提醒安全、記得擊掌等) 

(三)讓學生發表感想 

    (教師給予回饋) 

1.詢問學生累嗎?會不會喘?身體

還有哪些變化? 

2.可以如何幫助同組組員? 

3.怎麼樣可以得到更多的分數? 

----第三節結束---- 

5分 口頭

評量 

學習歷程調整建議 

1.採觀察評量，觀察個案課堂

參與度與指令遵守狀況。 

2.透過提問來引個案分享活動

歷程，及加深記憶。 

 

1.能瞭

解並遵

守活動

規則。 

2.能與

同儕合

作發揮

團體合

作精神。 

 

 

 


